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2.
CONCEPTUALIZACION:
MODELO DE VIDA
INDEPENDIENTE

¢Qué se entiende por modelo de Vida Independiente?

Es el derecho de las personas con discapacidad de elegir, gjerciendo el poder de decision so-
bre su propia existencia, su lugar de residencia y donde y con quién vivir, en igualdad de con-
diciones que las demas personas, y de no verse obligadas a vivir con arreglo a un sistema de
vida especifico previamente establecido, para asi garantizar su plena inclusion y participacion
en la comunidad.

¢Qué objeto tiene el modelo de Vida Independiente?

El modelo de Vida Independiente tiene un doble objeto: por una parte, individual, para ga-
rantizar el derecho a la propia emancipacion sin ver denegados accesos ni oportunidades;
por otra parte, social, para garantizar la plena inclusion y participacion de las personas con
discapacidad en la comunidad, es decir, garantizar las oportunidades y recursos necesarios
para participar plenamente en la vida politica, econdmica, social, educativa, laboral y cul-
tural, y para disfrutar de unas condiciones de vida en igualdad con los demas, para lo que
resulta fundamental garantizar los principios de accesibilidad universal y disefio para todas
las personas.
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¢Donde se reconoce el derecho a la Vida Independiente de las personas
con discapacidad?

e Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

e Observacion general num. 5 (2017) del Comiteé sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad sobre el derecho a vivir de forma independiente y a ser incluido en la comunidad.

e Estrategia Europea sobre Discapacidad 2010-2020.

e Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundi-
do de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social.

e Estrategia Espafola sobre Discapacidad 2012-2020.

e Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a
las personas en situacion de dependencia.

o Ley12/2008, de 5 de diciembre, de Servicios Sociales del Pais Vasco.

e Decreto 185/2015, de 6 de octubre, de cartera de prestaciones y servicios del Sistema Vas-
co de Servicios Sociales.

e Decreto Foral 87/2008, de 23 de diciembre, por el que se regula la concesion de las ayu-
das individuales del Programa —Etxean.

¢Cuales son los apoyos fundamentales para hacer efectivo el derecho al
modelo de Vida Independiente?

¢ Vivienda digna, adecuada y accesible, garantizando medidas que superen los obstacu-
los para acceder a un alojamiento con las necesarias condiciones de accesibilidad.

e Garantia de ingresos minimos que permitan desarrollar una vida digna haciendo frente
a los gastos necesarios para la supervivencia y los que se requieren para participar en la
vida politica, economica, cultural y social en condiciones de igualdad.

e Asistencia personal que permita desarrollar las actividades basicas de la vida diaria y
aguellas que contribuyan a la plena participacion comunitaria, asi como los recursos y
apoyos necesarios para desarrollar el proyecto de vida independiente.

e Productos de apoyo que contribuyan a la autonomia personal y la igualdad de oportu-
nidades de las personas con discapacidad.

e Accesibilidad universal y diseno para todas las personas, garantizando el acceso y dis-
frute de todas las personas a todos los bienes, productos y servicios en condiciones de
igualdad.




3.
CONTENIDO
DEL PROYECTO

El Proyecto erabakiz-Vivienda para la Vida Independiente persigue impulsar, mediante la expe-
rimentacion y la promocion de la innovacion en el ambito de las politicas sociales, el modelo
de Vida Independiente para asi garantizar el derecho de las perso—-nas con discapacidad de
elegir su lugar de residencia y donde y con quién vivir, poniendo a su disposicion por un pe-
riodo de tiempo determinado los recursos residenciales, tecnologicos y personales necesarios
para su materializacion.

¢Sobre qué principios se sustenta?

* Enfoque basado en los derechos, en virtud del cual, el modelo de Vida Independiente deriva
directamente del reconocimiento establecido en la Convencion sobre los derechos de las
personas con discapacidad, que impone asimismo a los Estados su efectiva aplicacion.

e Enfoque comunitario, impulsando el acceso de las personas con discapacidad a los re-
cursos normalizados de la comunidad, garantizado de esta manera la construccion de una
sociedad inclusiva que garantice la igualdad de oportunidades de todas las personas.

* Inclusién social, favoreciendo que las personas con discapacidad tengan las oportunida-
desy recursos necesarios para participar plenamente en la vida politica, econdmica, social,
educativa, laboral y cultural, y para disfrutar de unas condiciones de vida en igualdad con
las demas.

¢ lgualdad de oportunidades, garantizando la ausencia de toda discriminacion, directa o in-
directa, por motivo de o por razon de discapacidad, incluida cualquier distincion, exclusion
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O restriccion que tenga el proposito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reco-
nocimiento, goce o ejercicio en igualdad de condiciones por las personas con discapaci-
dad, de todos los derechos humanos vy libertades fundamentales en los ambitos politico,
economico, social, laboral, cultural, civil o de otro tipo.

Innovacién social, impulsando nuevas formas de respuesta a las necesidades de las per-
sonas con discapacidad, acordes con el nuevo paradigma reconocido en la Convencion
sobre los derechos de las personas con discapacidad, favoreciendo asimismo nuevos en-
foques en el disefio de las politicas publicas en materia de discapacidad.

Experimentacion, poniendo en practica nuevas formas de abordar las necesidades socia-
les aplicando el pilotaje como fase previa a la implementacion de recursos en el ambito de
las politicas sociales, previo conocimiento empirico de su efectividad.

Participacion de las personas usuarias, garantizando la participacion de las personas con
discapacidad en todas las fases del proyecto, tanto de formas directa como a traves de (as
organizaciones del Tercer Sector Social que les representan.

¢Qué objetivos presenta?

Promocién del modelo de Vida Independiente, para impulsar la plena incorporacion de
este derecho en el Sistema Vasco de Servicios Sociales en el marco de una transformacion
de los clasicos modelos de atencion a las personas con discapacidad.

Impulso de las politicas de desinstitucionalizacion, incorporando el derecho a la vida in-
dependiente como alternativa real y efectiva frente a modelos basados en la segregacion.

Plena inclusion y participacion de las personas con discapacidad en la comunidad en
condiciones de igualdad.

Incorporacion de un enfoque transversal en el modelo de apoyos a las personas con
discapacidad, promocionando el papel de otros sistemas (vivienda, empleo, garantia de
ingresos, salud, innovacion, etc.) en la garantia de los derechos de las personas con disca-
pacidad.

Superar reticencias personales, familiares e institucionales para el disefio y materializacion
de un proyecto de Vida Independiente.
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» Empoderamiento de las personas con discapacidad, promocionando la libre eleccion y el
control sobre los distintos aspectos de su vida.

* Impulsar un modelo de gobernanza colaborativa en el disefio, desarrollo y evaluacion de
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Residencia de las personas con discapacidad fisica que se ajusten al perfil previamente
determinado en una vivienda plenamente integrada en la comunidad (Txomin-Enea, en
Donostia/San Sebastian), accesible y dotada de los recursos tecnologicos y de productos
de apoyo necesarios para garantizar la autonomia personal, con el objeto de experimen-
tar, con caracter temporal, el modelo de Vida Independiente, contando para ello con los
apoyos necesarios, especialmente de asistencia personal, y con los servicios de asesora-
miento y de intervencion social requeridos para garantizar la viabilidad futura de un pro-
yecto definitivo de Vida Independiente.
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¢Cuales son las dimensiones que se abordan y sobre las que se quiere im- ¢Qué personas participan?

pulsar la innovacion?
Personas con discapacidad fisica y capacidad volitiva, con una edad comprendida entre los
18-65 anos (preferentemente personas jovenes), que se encuentren empadronadas en el Te-
rritorio de Gipuzkoa, y aborden el disefio de un proyecto de Vida Independiente. Asimismo, las
personas participantes pueden derivarse de alguna de las siguientes situaciones:

DIMENSION
DE GOBERNANZA

DIMENSION e Personas con discapacidad fisica usuarias de centros residenciales con potencialidad para
SOCIAL un proceso de desinstitucionalizacion.

e Personas con discapacidad fisica que residen en su domicilio recibiendo la atencion y
- apoyos del entorno familiar.

e Personas con discapacidad fisica que hacen uso del recurso de respiro mediante la estan-
Cia temporal en un centro residencial.

DIMENSION
TECNOLOGICA

DIMENSION s Personas con una discapacidad fisica sobrevenida que se encuentran en un proceso de
ARQUITECTONICA adecuacion y adaptacion a una nueva realidad.

(Sobre qué metodologia se sustenta?

* Dimension social: disposicion de los apoyos personales, técnicos y de asesoramiento/ in-

tervencion necesarios para experimentar el modelo de Vida Independiente y hacer viable

un proyecto de Vida Independiente definitivo que garantice la plena inclusion y participa-
cion en la comunidad.

La experimentacion en el modelo de Vida Independiente se lleva a cabo mediante la aplica-
cion de un itinerario que, a traves de diferentes fases, permita disefnar, experimentar y mate-
rializar un proyecto de Vida Independiente:

A Seleccién de participantes

Se determina qué personas con discapacidad participan aplicando los requisitos y perfiles
previamente establecidos.

* Dimension arquitecténica: disposicion de una vivienda que reuna las condiciones de ac-
cesibilidad exigidas, asi como determinadas soluciones que, sustentadas en la innovacion,
favorezcan una mayor autonomia de las personas con discapacidad.

* Dimension tecnolégica: disposicion de los elementos tecnologicos y de productos de
apoyo que, bajo las premisas de la innovacion, favorezcan la autonomia de las personas
con discapacidad.

b Diseino de intervencién social inicial

» Dimension de gobernanza: disefio, desarrollo y evaluacion sustentados en un modelo de

gobernanza colaborativa entre agentes publicos y privados, prestando especial atencion
a las propias personas con discapacidad y las organizaciones del Tercer Sector Social que
les representan.

Se disefla un proyecto de Vida Independiente inicial tomando en consideracion las dife-
rentes dimensiones (social, arquitectonica y tecnologica) y aplicando las correspondientes
herramientas de diagnostico de cada una de ellas.
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c Estancia FEvaluacién del proyecto

Residencia, durante el periodo de tiempo establecido en la intervencion social dise-
Aada inicialmente, en la vivienda accesible y dotada de dispositivos tecnoldgicos y
productos de apoyo que favorezcan la autonomia personal, contando asimismo con
los apoyos personales necesarios, fundamentalmente de asistencia personal.

Incorporacion al Programa de Vida Independiente, con caracter temporal, para dispo-
ner de los recursos economMicos necesarios para contratar los servicios de asistencia
personal.

Disposicion de un recurso de apoyo basado en el asesoramiento y la intervencion

social para facilitar:

o [ramites para la contratacion y gestion de la asistencia personal.

» Disposicion de otros recursos sociales para la Vida Independiente.

* Intermediacion para la resolucion de conflictos.

» Realizacion de las actividades de la vida diaria, cuando asi se requiera.

 Procesos de participacion comunitaria.

o (Gestion de elementos y dispositivos arquitectonicos, técnicos y tecnologicos de
la vivienda.

Evaluacion individual de la experimentacion

Recopilacion y analisis de la informacion cuantitativa y cualitativa generada a lo largo
de la experimentacion en el modelo de Vida Independiente en relacion a las diferentes
dimensiones de la misma (social, arquitectonica y tecnologica), con el objeto de sentar
las bases de la intervencion social posterior al objeto de disefiar un Proyecto de Vida
Independiente.

EDiseﬁo de intervencidn social para materializacién de proyecto de Vida Independiente

Concluido el periodo de experimentacion, y realizada la evaluacion individual correspon-
diente, se disefa una intervencion social materializada en un Proyecto de Vida Indepen-
diente, para hacer efectivo, con caracter definitivo y permanente, el derecho a la Vida
Independiente.

Recopilacion y analisis de la informacion cuantitativa y cualitativa generada a lo largo de las
diferentes fases del proyecto relativa a las diferentes dimensiones que lo componen (so-
cial, arquitectonica, tecnologica y gobernanza), para valorar el disefio, gestion, resultados
e impacto alcanzados, sobre la base de indicadores previamente establecidos, y con el fin
ultimo de determinar la viabilidad de replicar el proyecto, asi como su incorporacion a la
red de recursos sociales orientados a garantizar el derecho a la Vida Independiente.
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Persona con discapacidad fisica y
en situacion de dependencia, con
capacidad volitiva, y residente en

TEMPORALIDAD

PERFIL Gipuzkoa:
- Usuario/a de centro residencial. - Programa Vida
- Domicilio con cuidados familiares. Independiente.
- Recurso de respiro.
- Discapacidad sobrevenida. RECURSOS ~SAD.
- Asistencia
Personal.

- Productos de
DISENO apoyo.

A PROYECTO
INTERVENCION
SOCIAL INICIAL VIDA INDEPENDIENTE

Asesoramiento

RECURSO DE APOYO

Intervencion

. o . social final
- Instrumento diagnostico exclusion.

- Indicadores necesidades arquitectonicas.

- Indicadores necesidades productos.

- Participacion. Dimensién social
- Multidisciplinariedad.
PRINCIPIOS i i
- Enfoque Dimensidn

comunitario. arquitectonica

- Extension temporal. Dimension

- Seguimiento. tecnoldgica

Dimension
gobernanza
DIMENSIONES A CONSIDERAR
Instrumento
Valoracion
Exclusién Social SISTEMA
INDICADORES

Autodeterminacion

OBJETIVO MATERIALIZACION
VIDA

INDEPENDIENTE ‘.
Inclusiéony

participacion
comunitaria
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La Federacion, como organizacion del Tercer Sector Social que representa a las personas con
discapacidad fisica de Gipuzkoa, tiene como funcion impulsar y dinamizar el proyecto en sus
distintas fases, asi como coordinar a los distintos agentes que intervienen en el mismo.

GRUPO DE Asimismo, ofrece a las personas participantes un recurso de apoyo basado en el asesoramien-
CONTRASTE .

to para facilitar:
e [ramites para la contratacion y gestion de la asistencia personal.
e Disposicion de otros recursos sociales para la Vida Independiente.
e Intermediacion para la resolucion de conflictos.
e Realizacion de las actividades de la vida diaria, cuando asi se requiera.
e Procesos de participacion comunitaria.

i.ﬂ’ fu‘iu'“‘“@pkl o Gestidon de elementos y dispositivos arquitectonicos, técnicos y tecnoldgicos de la vi-

Universidad  Euskal Herko

@ .
del Pais Vasco  Unibertsitatea vien d a.

Participa asimismo en el disefio y desarrollo de la intervencion social inicial antes de iniciar la
experimentacion efectiva en el modelo de Vida independiente, asi como en la que se realiza

. tras concluir la fase de experimentacion, con el objeto de materializar un Proyecto de Vida
DONOSTIA
s ATIAN Independiente definitivo.

W vijienda

También desarrolla la labor de constitucion, impulso y coordinacion del grupo de contraste
formado por personas con discapacidad.
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DEL MODELO DE VIDA INDEPENDIENTE DEL MODELO DE VIDA INDEPENDIENTE
— GRUPO DE CONTRASTE —> UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO
Este grupo, formado por personas con discapacidad, se constituye con el objeto de garantizar ﬁ}
la participacion de las propias personas con discapacidad en las diferentes fases del Proyecto,
Universidad Euskal Herriko
mediante la aportacion de propuestas en las distintas dimensiones que lo componen. del Pais Vasco  Unibertsitatea

La Universidad del Pais Vasco realiza, con la colaboracion del resto de agentes, la evaluacion
del proyecto desde la perspectiva de tres dimensiones: social, arquitectonica y tecnologica. Es
— DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA por ello que se cuenta con la participacion de las siguientes Facultades:

e Arquitectura

e Informatica

e Ingenieria

e Psicologia

El Departamento de Politicas Sociales de la Diputacion Foral de Gipuzkoa impulsa el proyecto e Educacion, Filosofia y Antropologia
desde el punto de vista institucional, tomando parte en las distintas fases y dimensiones, for- e Trabajo Social

malizando los acuerdos necesarios, financiando el mismo y dotando a las personas con dis-

capacidad participantes de los recursos personales, técnicos y tecnologicos necesarios para

experimentar el modelo de Vida Independiente.

Asimismo, tiene la importante funcion de valorar las conclusiones de la evaluacion del pro-
yecto, con el objeto de determinar su réplica y posible implementacion en el marco de los
servicios y prestaciones en el ambito del sistema vasco de servicios sociales.
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La Entidad Publica Empresarial de Vivienda de Donostia participa en el proyecto mediante la
puesta a disposicion de una vivienda adaptada para personas con movilidad reducida en la
promocion de Txominenea.




5.
EVALUACION

El Proyecto impulsa la cultura evaluadora en el ambito de las politicas sociales, entendida

COMO:

'] |

Una herramienta que se apoya en un metodo sistematico ba-
sado en la recopilacion y analisis de informacion para valorar
el diserio, gestion, resultados y efectos de una intervencion
publica, a partir de ciertos criterios de valor previamente esta-
blecidos, para determinar si se han conseguido o alcanzado
los objetivos propuestos y juzgar el merito y valor de dicha in-
tervencion, con el fin de tomar decisiones que lleven a mejoras

futuras en la planificacion y gestion de los recursos publicos”

(Guia de evaluacion de politicas sociales. Observatorio de la Realidad Social del De-
partamento de Derechos Sociales del Gobierno de Navarra)

caracteristicas

La evaluacion tiene en consideracion, asimismo, las siguientes caracteristicas:

Multiplicidad de agentes implicados, analizando los Instrumentos, mecanismaos
O procesos para facilitar la colaboracion y participacion eficiente de las diferen-
tes instituciones publicas y privadas.

Eficacia y eficiencia, considerando la optimizacion de los recursos en el ambito
de las politicas sociales, en téermino tanto economicos como de cohesion so-
cial.

Participacion, garantizando el protagonismo de las personas con discapacidad
participantes en las actuaciones evaluadoras.

Innovacion, impulsando desde la actividad evaluadora el disefio de nuevas res-
puestas y la transformacion de paradigmas en el disenio y materializacion de las
politicas y medidas en materia de discapacidad. '

PROYECTO DE VIVIENDA PARA LA EXPERIMENTACION
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@ objetivos
Por otra parte, la evaluacion persigue los siguientes objetivos:

o Conocer las fortalezas y debilidades de las politicas de promocion del
modelo de Vida Independiente.

o Generary transferir conocimiento sobre el modelo de Vida Independiente.

e Impulsar la colaboracion, coordinacion y trabajo en red de los diferentes
agentes publicos y privados que intervienen en el disefo, ejecucion y eva-
luacion de las politicas sociales.

e Analizar a eficacia y eficiencia de las politicas sociales desde diferentes
variables (social, econdmica y emocional).

% dimensiones

La actividad evaluadora se proyecta en las siguientes dimensiones:

Dimension social, evaluando el grado de inclusion alcanzado a través de la expe-
rimentacion en el modelo de Vida Independiente, en contraposicion al modelo
basado en la institucionalizacion.

Dimension arquitectonica, evaluando la medida en que el diseno y caracteristicas
tecnicas de la vivienda favorecen la autonomia personal de las personas con dis-
capacidad en el marco del modelo de Vida Independiente.

Dimension tecnoldgica, evaluando la medida en que los productos de apoyo y
los dispositivos tecnoldgicos favorecen la autonomia personal de las personas
con discapacidad en el marco del modelo de Vida Independiente.

Dimension de gobernanza, evaluando la eficacia de la colaboracion y participa-
cion de las diferentes instituciones publicas y privadas y agentes vinculados con
el modelo de Vida Independiente.
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